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अमलाचौर स्वास््य चौकी बागलङुको आयोजिामा बागलङु 
िगरपात्रलका-१२, कायषक्षिे ढकालचौर खोप केन्द्रमा खोप 
तथा सरसफाइ प्रबर्द्षि कायषक्रम संचालि भएको छ। 

 

आधारभतू स्वास््य सेवाकेन्द्र खबाषङ्ग, बाग्लङु्गको आयोजिामा 
माघ महििाको स्वास््य संस्थाको सरसफाई कायषक्रम 
संचालि भएको छ। 

यूररक एत्रसड त्रियन्द्िण गिे शीर्ष ७ खािेकुरा 
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/yaraka-esada-

nayanataranae-garana-sharashha-khanakara    

 

प्ररे्दश जिस्वास््य प्रयोगशाला, गण्डकी प्ररे्दश पररवार  

 

तारञ्जा सामरु्दाहयक स्वास््य इकाई, बाग्लङु्गको आयोजिामा  

श्री कन्द्चिापरु आधारभतु हवधालय मा १० रे्दखख १९ बर्ष 
सम्मका हकशोररिरुलाई iron folic Acid खवुाउिे कायषक्रम 
संचालि भएको छ। 

https://www.facebook.com/amalachour.hp?__cft__%5b0%5d=AZU9RYt1Wi37e-qCHeTyez9eJPccg7_aGyHoeBa5VPbCB4fNyjU9U9wC-UjUN21RLcC4JblRlhxnD9RWQh46ea7UhXByj4cruOHyuUUUWJQGZr42-oSstUN5NQsOnyZGoV8tg3LIAYOH5wIHr5BWYX6W&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100059299210181&__cft__%5b0%5d=AZVBcTUu-py6Yn5_LMNwp-E2QI2QuFRCCVoqeEM4QEviSBLhmsS7N9Uu9_4jPD0f8j3deGv4hGNMYQhuDDFepUYdA9fuZU6vhaJy_IO87agC_JZtP2TaO1-E4kLAh4I0Sy0&__tn__=-UC%2CP-R
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/yaraka-esada-nayanataranae-garana-sharashha-khanakara
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/yaraka-esada-nayanataranae-garana-sharashha-khanakara
https://www.facebook.com/profile.php?id=100091222873452&__cft__%5b0%5d=AZX3BgdBpUda_qQXC3OOfELAHSYGST2-iY-wUGj-dZyVgK2oLfs0FklK0d4xiOIpxLuYpaPLE1BbbX7eZMnHTS0jarxYCeFXLFazIxKT4BZtHJ6tdUYO266i48jMROFW19ConGBgaoI91qUbZi22yf0U4GUXsCsx3XS1z807BsZ5jcrrvOibPjo3qeLywCVjBP0&__tn__=-%5dC%2CP-R
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स्वास््य कायाषलय, कास्कीको आयोजिामा पूणष संस्थागत 
सतु्केरीयकु्त खजल्ला घोर्णा कायषक्रम कायाषन्द्वयिका लात्रग 

Pregnancy Registration and Tracking सम्बन्द्धी 
महिला सामरु्दाहयक स्वास््य स्वयंसेहवकािरूका लात्रग 
अत्रभमखुीकरण कायषक्रम सञ्चालि भएको छ। 

 

स्वास््य तात्रलम केन्द्र, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिामा ६० 
कायषदर्दिको Mid-Level Practicum (MLP) तात्रलम लमजङु 
अस्पताल, बेखशसिरमा समापि भएको छ। 

 

आरूपाटा सा.स्वा. इकाई बत्रडगाड, बाग्लङु्गको आयोजिामा 
त्रिगलपािी भाि ुआधारभतू त्रबध्यालय र खचसापािी प्राथत्रमक 
त्रबध्यालयमा आईरि चदि खवुाउिे कायषक्रम सम्पन्न भएको 
छ। 

 

गोरखाको बारपाक सतु्रलकोट गाउँपात्रलका, गोरखाको 
आयोजिामा पात्रलका त्रभि अध्ययिरत सामरु्दाहयक 
हवद्यालयका हवद्याथीिरुको पोर्ण पररक्षणका लात्रग त्रि:शलु्क 
रगत सङ्कलि गररएको छ। गाउँपात्रलकाले कक्षा ६ रे्दखख 
१२ कक्षासम्म अध्ययिरत बालबात्रलकािरुको रगत परीक्षण 
क्रममा २८.४८ प्रत्रतशत बालबात्रलकामा रक्तअल्पताको 
समस्या भएको पाइएको छ। 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100091823370721&__cft__%5b0%5d=AZV9QakobtH0UDvrQ8jizIDafwnLzyMr3nKzbTCub9lZXfKs9AQ-IlGJubJDM1P5ctz_CtCegf7baSv5lOGdJFPhEcsmJpi07c6SHKu0iS8wGzlFTUnRcRGW90fOTiF_inI&__tn__=-%5dC%2CP-R
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स्वास््य कायाषलय, लमजङुको आयोजिामा "पररमाखजषत 
LMIS/HMIS अत्रभलेख, प्रत्रतवेर्दि तथा मात्रसक अिगुमि 
पखुस्तका र IMU अत्रभमखुखकरण कायषक्रम" सनु्द्र्दरबजार, 

लमजङुमा ८ वटै स्थािीय ति तथा लमजङु अस्पतालका 
कुल २६ जिा स्वास््यकमीिरुको सिभागीतामा सम्पन्न 
भएको छ। कायषक्रममा स्वास््य कायाषलयका कायषक्रम 
फोकल पसषििरुले सिखजकरण गिुषभएको त्रथयो। 

 

खजल्ला अस्पताल, पबषतमा एपेखन्द्डसाइहटस अप्रसेि सेवा पिुः 
संचालि भएको छ, गत िप्ता मािै त्रति वटा अप्रसेि सफल 
रूपमा सम्पन्न भएको छ। 

क्षारसूिबाट पत्रि िनु्द्छ पायल्सको उपचार 

 

पायल्सको बारेमा िामीकिाँ खलेुर चचाष वा कुराकािी 
गररंरै्दि। धेरैले यो समस्या त्रभित्रभिै लकुाइरिेको िनु्द्छि।् 
उपचार गराउि आउिेिरु पत्रि सरुुमा खलेुर आफ्िो पीडा 
बताउँरै्दिि।् पायल्सको समस्या लकुाउिे भएकाले िै 
कहिलेकािी ंयो जहटल बन्द्छ। शल्यहक्रया ि ैगिुषपिे अवस्था 
आइलाग्छ। यदर्द सरुुवाती चरणमै पायल्सबारे थािा भयो 
भिे उपचार सिज िनु्द्छ।पायल्स भएमा दर्दसामा रगत रे्दखखि 
थाल्छ। मलद्वार आसपास र्दखु्न,े खचलाउिे ििु सक्छ। 
हकिभिे मलद्वारमा भएका स-सािा िलीिरु घर्षण भएर ि ै
पायल्स ििुे िो। पायल्स जत्रतजत्रत बढ्रै्द जान्द्छ, त्यो िसा 
फुल्रै्द जान्द्छ। यसरी फुलेको रगतका िलीिरु त्रबस्तारै 
मलद्वारबाट बाहिर त्रिस्कि थाल्छि।् थप जािकारीका 
लात्रग:- 
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/kashharasatara
bta-pana-hanachha-payalsaka-upacara  
 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 

https://www.facebook.com/dpho.lamjung?__cft__%5b0%5d=AZUhL32w_F6IMRzAQdkvypqtWuP4wUoH7Uxrt4YsCQfX3BIUa6sfePOdNfrm-bog1tBbxtdgNVuGHAfXvviMYPlJOc81Am8kcOsiJjbrn4Bs4vqcdsGsj8dxPzhGsHQ-u2g&__tn__=-%5dK-R
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/kashharasatarabta-pana-hanachha-payalsaka-upacara
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/kashharasatarabta-pana-hanachha-payalsaka-upacara
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अन्नपणुष गाउँपात्रलक, म्याग्र्दीको आयोजिामा १००० दर्दिका 
आमासंग जिप्रत्रतत्रिधी र स्वास््यकत्रमष संचालि भएको छ। 
कायषक्रममा सतु्केरीको घरघरमा स्वास््यकत्रमष, ३ दर्दिको 
सतु्केरी भेटघाट तथा अण्डा तथा भाले हवतरण कायषक्रम 
त्रियत्रमत संचालि भएको छ। 

 

र्दगातनु्द्डाडा स्वास््य चौकी, बाग्लङु्गको आयोजिामा श्री 
खड्करे्दहव माध्यत्रमक त्रबद्यालयमा १० रे्दखख १९ बर्ष 

सम्मका हकशोररिरुलाई आइरि चदि खवुाउिे कायषक्रम 
सम्पन्न भएको छ। 

 

खजल्ला प्रिरी कायाषलय, पवषतको आयोजिा तथा खजल्ला 
प्रशासि कायाषलय पवषत, फलेवास िगरपात्रलका र प्रिरी 
चौकी, फलेवास पवषतको सिकायषमा फलेवास-५ िं वडा 
कायाषलयको सभािलमा खजल्ला प्रिरी कायाषलय, पवषतका 
कायाषलय प्रमखु प्र.िा.उ. खमुलाल भसुालको अध्यक्षता तथा 
िगर प्रमखु गंगाधर त्रतवारीको प्रमखु आत्रत्यता, िगर 
उपप्रमखु शोभा कुमारी क्षेिी, प्रमखु खजल्ला अत्रधकारी प्रमे 
प्रसार्द आचायषको हवखशष्ट आत्रत्यतामा समरु्दायको शान्द्ती 
सरुक्षालाई मध्यिजर गरै्द फलेवास िगरपात्रलकाको समग्र 
शान्द्ती सरुक्षा तथा प्रिरी काम कारबािीको सम्बन्द्धमा 
स्थात्रिय ति, िागररक समाज सरोकारवाला त्रिकायिरुको 
उपखस्थत्रतमा िागररक सिुवुाई कायषक्रम सम्पन्न भयो। 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 
 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100055863739147&__cft__%5b0%5d=AZVSbB-z7-BZhGgRUJjHJqC2A0CYtOb6rQxA2XuBOZmZYkk6IJBS5B40YAYohDSfM4NyupQZvKzWkmh2wznr2jzAJR-i8OWf1V6ew_itHk0dxx3btYLzll1YfjqVsD8OTxRw6Qc5mw5LC3Rf0l4rYZvh&__tn__=-%5dC%2CP-R
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संक्रामक तथा सरुवारोग अस्पताल, कास्कीले त्रियत्रमत 
रुपमा CME कायषक्रम संचालि गरेको छ, गत िप्ता डाक्टर 
अमतृराज सबेुर्दी (Consultant GP) ले "Hospital 

Preparedness for Disaster" को बारेमा CME Session 

संचालि गिुषभएको त्रथयो। 

 

ईलाका प्रिरी कायाषलय, लखुुंरे्दउराली, पवषतको आयोजिामा 
मिाखशला गाउँपात्रलका-३ बालाकोटमा वडा अध्यक्ष कणष 
प्रताप गरुुङको अध्यक्षतामा आमा समिु, यवुा क्लव, 

समाजसेवी तथा स्थात्रिय व्यखक्तिरूको उपखस्थत्रतमा प्राकृत्रतक 
प्रकोप तथा हवपत व्यवस्थापि सम्बन्द्धी सचेतिामलुक 
कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रधकार 

 

भंगरा स्वास््य चौकी, पवषतमा कोत्रभड-१९ हवरूद्वको खोप 
लगाउिे कायषक्रम संचालि भएको छ। 

 

यसकारण िनु्द्छ गभाषवस्थामा बान्द्ता 
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/yasakaranae-
hanachha-garabhavasathama-bnata 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100084064311808&__cft__%5b0%5d=AZWaGntEoZjqbybfdIMzJPrmPocDckHv4DmgnpoDhAz--u9_0ELVORQ3uYlteI90aQ2MnZgFcPcYr2WPKJ8m0l6zRYSz99KuMxCTdfiprqr73Dv0E-sphu_Yr8eiuzq7WMGoHaf68hv4myXZu-0eCMMV&__tn__=-%5dK-R
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/yasakaranae-hanachha-garabhavasathama-bnata
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/yasakaranae-hanachha-garabhavasathama-bnata
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४ प्राणायाम, जसले िाटष ब्लकेज ििुबाट जोगाउँछ 

 
 

तिाव र शारीररक हक्रयाकलापमा कमीका कारण 
कोलेस्टेरोल, मोटोपि, मधमेुि र रक्तचापको समस्या अहिले 
सामान्द्य सोच्ि थात्रलएको छ । यस्ता र्दीघषरोगले ‘िाटष 
ब्लकेज’को समस्या ििुे सम्भाविा अत्रधक िनु्द्छ । 

‘िाटष ब्लकेज’ मटुुको धड्कि त्रियन्द्िण गिे हवद्यतुीय 
संकेतिरू आंखशक वा पूणष रूपमा अवरुर्द् भई धड्किको 
चालमा असर पिे अवस्था िो । यस्तो िुँर्दा मटुुले शरीरमा 
रगत सिी तररकाले परु् याउि सक्रै्दि । र, हृर्दयघातको 
जोखखम ििु सक्छ । यद्यहप मटुुसम्बन्द्धी समस्या आउि 
िदर्दि प्राणायाम माि गरेर िुँरै्दि । यससँगै  खािपािमा 
त्रियन्द्िण, र्दीघषरोग भएकाले त्रियत्रमत स्वास््य परीक्षण गिे, 

रात्रत ८ घण्टा सतु्ने, पयाषप्त पािी हपउिे, मदर्दरापाि तथा 
धमु्रपाि िगिे, शारीररक श्रम गिे,  तिाव व्यवस्थापि र योग 
अभ्यासलाई पत्रि प्राथत्रमकता दर्दए माि शरीर स्वस्थ रिि 
सक्छ। थप जािकारी:- 
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/paranaeyama-
jasal-harata-blkaja-hanabta-jagauchha  
 
 

जाडोमा आगो ताप्र्दा, हिटर बाल्र्दा वा त्रगजरको प्रयोग गर्दाष 
अपिाउि ुपिे सावधािीिरु  

जाडो याममा शरीर वा कोठालाई न्द्यािो बिाइराख्न आगो 
ताप्िे, हिटर बाल्ि,े त्रगजरको प्रयोग गिे लगायतका उपायिरु 
गररए पत्रि पयाषप्त सावधािी िअपिाउँर्दा अहप्रय घटिािरु ििु े
गरेका छि ्। त्यसैले त्यस्ता कायष गर्दाष सावधािीका त्रिम्ि 
उपायिरु अपिाऔ ं 

- िावा ओिोरर्दोिोर ििुे ठाउँ वा कोठामा माि आगो ताप्िे, 
हिटर बाल्िे वा त्रगजर प्रयोग गिे गरौं  
- कोइला जन्द्य स्रोतबाट सकेसम्म आगो ितापौं  
- आगो ताप्र्दा वा हिटर बाल्र्दा कागज, कपडा जस्ता त्रछटो 
जल्िे खालका सामाग्री िखजकै िराखौं  
- आगो ताहपसकेपत्रछ त्यसलाई पूणष रुपमा त्रिभाउिे गरौं 
- हिटरको प्रयोग गर्दाष समय–समयमा चत्रलरिेको हिटरलाई 
बन्द्र्द गिे गरौं 
- सतु्नअुखघ अत्रिवायष रुपमा हिटर त्रिभाउिे गरौं 
- त्रगजरको मखु्य मेत्रसिलाई बाथरुम बाहिर खलुा ठाउँमा 
जडाि गरौं 
- त्रगजर खोलर लामो समयसम्म बाथरुममा बस्िे िगरौं। 

  

 

एचआईभी र एड्स: सामान्द्य जािकारी 
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/ecaaaiibha-ra-
edasa-samanaya-janakara 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/paranaeyama-jasal-harata-blkaja-hanabta-jagauchha
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/paranaeyama-jasal-harata-blkaja-hanabta-jagauchha
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/ecaaaiibha-ra-edasa-samanaya-janakara
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/ecaaaiibha-ra-edasa-samanaya-janakara
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जाडोमा त्रिमोत्रियाः बेवास्ता गरे ज्यािमारा ििुसक्छ। 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/jadama-namanaya-
bvasata-gara-jayanamara-hanasakachha 
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/aatha-ragaka-
upacarama-lkhathakha-lkhasamama-sahalyata-
kahabta-kasara-painachha 
 

जाडोमा िािीबाबिुरुको यसरी गिुषिोस िेरचाि। 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/jadama-
nanabbharaka-yasara-garanahasa-haracaha 

माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रधकार 

  रक्तर्दािलाई त्रलएर हवश्वभर रिेका १२ भ्रम र सत्य 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/rakatathanalii-lera-
vashavabhara-rahaka-bharama-ra-sataya  
 

 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 
 

 

खजल्ला आयबेुर्द स्वास््य केन्द्र, िवलपरासी पूवषको 
आयोजिामा हवद्यालय आयवेुर्द तथा योग खशक्षा कायषक्रम 
िपु्सेकोट गाउँपात्रलकामा सम्पन्न भएको छ। िपु्सेकोट 
गाउँपात्रलका त्रभिका माध्यात्रमक हवद्यालयका प्रधािाध्यापक 
र स्वास््य खशक्षकिरुलाई त्रिरे्दखशका बमोखजम हवद्याथीिरु 
लाई अध्यापि गराउिे उर्द्ेश्य बमोखजम गाउँपात्रलकाको 
समन्द्वयमा ८ वटा हवद्यालयलाई छिौट गरी माइक्रो हटखचङ 
सहितको ३ दर्दिे कायषक्रम सम्पन्न गररएको छ। 

िवजात खशशलेु आमाको रू्दध खाि िसकेमा के गिे ? 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/navajata-shashal-

aamaka-thathha-khana-nasakama-ka-garana 

https://hd.gandaki.gov.np/list/news/jadama-namanaya-bvasata-gara-jayanamara-hanasakachha
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/jadama-namanaya-bvasata-gara-jayanamara-hanasakachha
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/aatha-ragaka-upacarama-lkhathakha-lkhasamama-sahalyata-kahabta-kasara-painachha
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/aatha-ragaka-upacarama-lkhathakha-lkhasamama-sahalyata-kahabta-kasara-painachha
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/aatha-ragaka-upacarama-lkhathakha-lkhasamama-sahalyata-kahabta-kasara-painachha
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/jadama-nanabbharaka-yasara-garanahasa-haracaha
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/jadama-nanabbharaka-yasara-garanahasa-haracaha
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/rakatathanalii-lera-vashavabhara-rahaka-bharama-ra-sataya
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/rakatathanalii-lera-vashavabhara-rahaka-bharama-ra-sataya
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/navajata-shashal-aamaka-thathha-khana-nasakama-ka-garana
https://hd.gandaki.gov.np/list/news/navajata-shashal-aamaka-thathha-khana-nasakama-ka-garana


साप्ताहिक समाचारपहिका 
 

गण्डकी प्रदशे सरकार 

सामाजिक जिकास तथा स्िास््य मन्त्रालय 

स्वास््य हिरे्दशिालय 

पोखरा, नपेाल अंक १७७, वर्ष ५, २०८० माघ १४, January २८, 2024 आइतबार 

 

साप्ताहिक समाचारपत्रिका       स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश | 8 

 

 

स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिा एवं 
स्वास््य कायाषलय, कास्की र रुपा गाउँपात्रलकाको 
समन्द्वयमा रुपाकोट  अस्पताल, कास्कीको न्द्यिुतम सेवा 
मापर्दण्डको पहिलो लेखाजोखा सम्पन्न भएको छ। रुपाकोट  
अस्पताल, कास्कीको न्द्यिुतम सेवा मापर्दण्डको पहिलो 
लेखाजोखामा ..............% अङ्क प्राप्त भएको छ। 
कायषक्रमका लात्रग मखु्य श्रोतब्यखक्तको रुपमा स्वास््य 
त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका त्रित्रमत्त मिात्रिरे्दशक िेमन्द्त 
शमाष पौडेल, मातखृशश ु त्रमतेरी अस्पताल, कास्कीका मेश ु
डाक्टर धमषरे्दव ढकाल र स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी 
प्ररे्दशका बररष्ठ स्वास््य खशक्षा अत्रधकृत िबराज शमाष र 
न्द्यिुतम सेवा मापर्दण्ड कायषन्द्वयि अत्रधकृत उत्रमषला बरालको 
उपखस्थत्रत रिेको त्रथयो। प्रस्ततुीकरण कायषक्रमम रुपा  
गाउँपात्रलका प्रमखुको प्रमखु उपखस्थत्रत, .........अध्यक्षको 
अध्यक्षतामा सम्पन्न उक्त कायषक्रममा प्रमखु प्रशासहकय 
अत्रधकृत, ब्यबस्थापि सत्रमत्रतका सर्दश्यिरु, स्वास््य शाखा 
प्रमखु, अस्पतालका प्रमखु तथा कमषचारीिरु लगायतको 
उपखस्थत्रत रिेको त्रथयो। 

 

 

 

स्वास््य कायाषलय, कास्कीको आयोजिामा रुपा 
गाउँपात्रलका, कास्की अन्द्तगषतका स्वास््य संस्था 
प्रमखुिरुका लात्रग खोप सम्बखन्द्ध सत्रमक्षा तथा सकु्ष्म योजिा 
तजुषमा कायषक्रम सञ्चालि भएको छ। स्वास््य कायाषलय, 
कास्कीका प्रमखु राम बिार्दरु िेपालीको प्रमखु आत्रत्यतामा 
संचात्रलत उक्त कायषक्रमको श्रोतव्यखक्तको रुपमा याम 
बराल, लक्ष्मण बसौला र िर बिार्दरु........सारुले 
सिजीकरण गिुषभएको त्रथयो। 

 

साथै सोहि अबसरमा स्वास््य कायाषलय, कास्कीका लक्ष्मण 
बसौलाले eHMIS सम्बन्द्धी अिसाईट कोखचङ्ग समेत रे्दउराली 
स्वास््य चौकी, कास्कीमा संचालि गिुषभएको छ। 
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खलु्ला रूपमा त्रबहक्र गररंरै्द आएको कटि क्याण्डीमा मािव 
स्वास््यमा गम्भीर असर परु् याउिे अखाद्य वस्तकुो प्रयोग भएको 
पाइएकोले कटि क्याण्डी उपयोग िगिष अिरुोध गर्दषछौ। 

 

गलकोट ि.पा. २ िरेठाँटी सेरा त्रिवासी िकष  बिार्दरु कँुवर 
र उिाको धमषपत्नी त्रसता रे्दवी कँुवरबाट िरेठाँटी स्वास््य 
चौकी, बाग्लङु्गलाई बेबी वामषर सियोग गिुषभएको छ। 

 

जेष्ठ िागररक स्वास््य पररक्षण कायषक्रम संचालि गिष जारै्द 
र्ददुर्दलाभाटी स्वास््य चौकी, बाग्लङु्गका स्वास््यकमीिरु। 

 

कुघाष स्वास््य चौकी, पवषतमा कोत्रभड-१९ हवरूद्वको खोप 
लगाउिे कायषक्रम संचालि भएको छ। 

 

त्रभमत्रगठे स्वास््य चौकी, बाग्लङु्गको आयोजिामा श्री 
त्रभमत्रगठे मा.त्रब., खडगजयखन्द्त मा.त्रब, जिक त्रि.मा.त्रब र 

त्रभमत्रगठे आर्दशष एकेडेमीमा १० रे्दखख १९ बर्ष सम्मका 
हकशोररिरुलाई आइरि चदि खवुाउिे कायषक्रम सम्पन्न 
भएको छ। 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100084064311808&__cft__%5b0%5d=AZWaGntEoZjqbybfdIMzJPrmPocDckHv4DmgnpoDhAz--u9_0ELVORQ3uYlteI90aQ2MnZgFcPcYr2WPKJ8m0l6zRYSz99KuMxCTdfiprqr73Dv0E-sphu_Yr8eiuzq7WMGoHaf68hv4myXZu-0eCMMV&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100055863739147&__cft__%5b0%5d=AZVSbB-z7-BZhGgRUJjHJqC2A0CYtOb6rQxA2XuBOZmZYkk6IJBS5B40YAYohDSfM4NyupQZvKzWkmh2wznr2jzAJR-i8OWf1V6ew_itHk0dxx3btYLzll1YfjqVsD8OTxRw6Qc5mw5LC3Rf0l4rYZvh&__tn__=-%5dC%2CP-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=61550900770147&__cft__%5b0%5d=AZVfkBozTYhrY8zjssC7l0U5HqeOO4XQmUoVvBDDIx41Ik4wK2dc6FviZAzXmb_EnHrWzBNtpMCM-wrkIPFttxBqygFiBASX062xwypJUdfcZPsge6jiHNlX1NlBekT3h9XQ0y3S5rkiVloVMxc94xBpjRGv-yu-rgrqPHr4xC7Tag&__tn__=-%5dK-R
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श्रीकृष्णगण्डकी स्वास््य चौकी, स्याङ्गजाको आयोजिामा 
हकशोरीिरुलाई साप्ताहिक आइरि फोत्रलक एत्रसड खवुाउिे 
कायषक्रमलाई त्रिरन्द्तरता दर्दरै्द त्रबध्यालयमा स्वास््य खशक्षा 
कायषक्रम समेत संचालि भएको छ। 

 

स्वास््य कायाषलय, म्याग्र्दीको आयोजिामा हवत्रभन्न स्थात्रिय 
तिका स्वास््य संस्थामा कायषरत स्वास््यकमीिरुका लागी 
HMIS/LMIS अत्रभलेख तथा प्रत्रतवेर्दि सम्बन्द्धी 
अत्रभमखुीकरण कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

घटिा कुिै पत्रि बेला र्दघुषटिामा पररणत ििु 
सक्छ, पररखस्थत्रतको पहिचाि गरर आफ्िो 
सरुक्षा गिे पहिलो व्यखक्त तपाई आफै िै िो। 

माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रधकार 

आफ्िो बाबिुािीिरुलाई सबै खोपको मािा परुा गराऔ!! 

 

त्रभमत्रगठे स्वास््य चौकी, बाग्लङु्गको आयोजिामा उत्तर प्रसतुी 
घरभेट कायषक्रम त्रियत्रमत संचालि गरेको छ। 

 

कांडेबास स्वास््य चौकीमा त्रमती २०८०-१०-०७ गते 
बेलकुा ७:०२ मा ३४०० ग्रामको खशशकुो जन्द्म भएको 
छ। 



साप्ताहिक समाचारपहिका 
 

गण्डकी प्रदशे सरकार 

सामाजिक जिकास तथा स्िास््य मन्त्रालय 

स्वास््य हिरे्दशिालय 

पोखरा, नपेाल अंक १७७, वर्ष ५, २०८० माघ १४, January २८, 2024 आइतबार 

 

साप्ताहिक समाचारपत्रिका       स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश | 11 

 

 

बत्रडगाड गाउँपात्रलका वडा ि १, बाग्लङु्ग िौटुवा गाउँघर 
खक्लत्रिक संचालि पोर्ण मैत्रि िमिुा गाउँपात्रलका अन्द्तगषत 
आफ्िो बच्चालाई त्रियत्रमत तौल अिगुमि गराउििुिुे आमा 
सखजिा थापा (बच्चा सम्याि थापा) लाइ अन्द्डा त्रबतरण संगै 
जिचेतिा र बेतत्रि भटे्टत्रि स्वास््य आमा समिुको बैठक र 
६ महििा त्रभिका सतु्केरी िरुलाइ पोत्रसलो झोला हवतरण 
गिे कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

 

जैर्दी स्वास््य चौकी, बाग्लङु्गको आयोजिामा समरु्दायमा 
सहक्रय क्षयरोग खोजपड्ताल कायषक्रमको अत्रभमखुीकरण 
सम्पन्न भएको छ। 

 

 

जलजला स्वास््य चौकी, बाग्लङु्गको आयोजिामा त्रियत्रमत 
गाउँघर खक्लत्रिक संचालि भइरिेको छ। 

 

आधारभतू स्वास््य सेवा केन्द्र, खबाषङ, बाग्लङु्गमा िरेक 
महििाको ७ गते “वदृर्द अिगुमि डे” अथातष ५ वर्षमतु्रिका 
बालबात्रलकािरुको तौल अिगुमि गरर उमेर अिसुारको तौल 
छ हक छैि भिेर जािकारर गराउिकुा साथै पोर्ण सम्बखन्द्ध 
आवश्यक परामशष सेवा समेत प्रर्दाि गररएको छ, साथै 
त्रियत्रमत वहृर्द्अिगुमि गिषका लागी स्वास््य संस्थामा आउि ु

ििुे आमा लाई पोर्णको लात्रग अण्डा प्रर्दाि गररएको छ। 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

 माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रधकार 
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कािुँखशवपरु स्वास््य चौकी, तििुँले सतु्केरी आमा र 
बच्चाको स्वास््यका लात्रग सतु्केरी पश्चात र िवजात खशशकुो 
स्यािार घरभेट कायषक्रम त्रियत्रमत रुपमा संचालि गरेको 
छ।   

 

 

त्रसस्ट कलेज, काठमाडौबाट त्रबहपएच सातौ सेमेस्टरमा 
अध्ययिरत हवद्याथीिरुले पवषत अस्पतालमा Safe 

Motherhood सम्बखन्द्ध सेवाग्रािी संतहुष्ट सबेक्षण गरर 
अस्पतालको राम्रो र सधुािुषपिे सझुाव सहितको ित्रतजाको 
प्रस्ततुीकरण गरेका छि। कायषक्रमको संयोजि स्वास््य 
कायाषलय, पवषतका प्रमखु एकिाथ लम्सालले गिुषभएको 
त्रथयो। 

 

अमलाचौर स्वास््य चौकी, बागलङुको आयोजिामा र्दोस्रो 
चरणमा त्रबधालय पोर्ण कायषक्रम अन्द्तगषत पृ् वी हिरन्द्य 
मा.त्रब.का हकशोरीलाई आईरि चिी खबुाउिे कायषक्रम 
संचालि भएको छ। 

 

https://www.facebook.com/amalachour.hp?__cft__%5b0%5d=AZUHw-P88_R_-vc2igT68c5vCvRXh6SfERr-rD_u1C35eDqAuKe4qxh0T0DacZUlcxCbaka6DcdjUybnfZEOA38geskGdedGxw-by9HpK8WiUicaDhvD2pW0NSX6scDchPUSULv66apMiC8w6oU-Q_UBbiRrU1YGa80wBzwszi3DQpQ1R808KjH52dYnPHt28Fw&__tn__=-%5dK-R
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स्वास््य कायाषलय, िवलपरासी पबुषको आयोजिामा पूणष 
संस्थागत सतु्केरीयकु्त खजल्ला घोर्णा अत्रभयाि कायषक्रम 
अन्द्तगषत खजल्ला स्तरीय प्रखशक्षक प्रखशक्षण तात्रलम कायषक्रम 
सञ्चालि भएको छ। 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रधकार 

 

स्वास््य तात्रलम केन्द्र, गण्डकी प्ररे्दश पोखराको आ.व 
२०८०/८१ को वाहर्षक स्वीकृत कायषक्रम अिसुार गण्डकी 
प्ररे्दश त्रभि रिेका वाग्लङु, पवषत ,तििु ँ, लमजङु ,स्याङ्जा र 
मिाङ खजल्लाका हवत्रभन्न स्वास््य संस्थािरुमा कायषरत १२ 
जिा ित्रसषङ कमषचारीिरूका लात्रग ६० दर्दिे र्दक्ष प्रसतुीकत्रमष 
SBA सम्वखन्द्ध तात्रलम भरतपरु अस्पताल, खचतविमा संचालि 
भएको छ। उक्त कायषक्रमा गण्डकी प्ररे्दश सरकारका 
पूवषस्वास््य सखचव तथा अस्पतालका प्रमखु मे.स.ु श्रीराम 

त्रतवारीको अध्यक्षतामा तात्रलमको शभुारम्भ भएको त्रथयोभिे 
स्त्रीरोग हवभागका प्रमखु डाक्टर सतु्रिलमखण अत्रधकारी, 
मेट्रोि, ित्रसषङ अत्रधकृत एवं अन्द्य खचहकत्सक तथा 
प्रखशक्षकिरु र स्वास््य तात्रलम केन्द्र, पोखराका कायषक्रम 
संयोजक लाल ु प्रसार्द शमाषको उपखस्थत्रतमा हिरा सवेुर्दीले 
कायषक्रम संचालि गिुष भएको त्रथयो। 
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त्रसस्ट कलेज, काठमाडौबाट त्रबहपएच सातौ सेमेस्टरमा 
अध्ययिरत हवद्याथीिरुले बेिी अस्पतालमा अस्पताल फोिोर 
ब्यबस्थापि सम्बखन्द्ध छलफल कायषक्रम संचालि गरेका 
छि।  

 

स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिामा गोरखा 
अस्पताल, गोरखाको न्द्यूितम सेवा मापर्दण्ड (MSS) 

अन्द्तगषतको एघारौं फलोअप सम्पन्न भएको छ। गोरखा 
अस्पतालको न्द्यिुतम सेवा मापर्दण्डको एघारौं फलोअपमा 
९०% अङ्क प्राप्त भएको छ। कायषक्रमका लात्रग मखु्य 
श्रोतब्यखक्तको रुपमा डाक्टर धमषरे्दव ढकाल, मेश,ु मातखृशश ु
त्रमतेरी अस्पताल, कास्की, डाक्टर अन्द्ज ु थापा, मेश,ु बेिी 
अस्पताल, म्याग्र्दी, डाक्टर खजतेन्द्र कंडेल, मेश,ु मध्यत्रबन्द्र्द ु
खजल्ला अस्पताल, िवलपरासी पबुष , डाक्टर हवशाल त्रतवारी, 
मे.स.ु लमजङु्ग अस्पताल, लमजङु्ग, डाक्टर तेजेश िेपाल, 

मे.स.ु, मसु्ताङ अस्पताल, मसु्ताङ, डाक्टर भारती मेिता, 
मेश,ु मिाङ्ग अस्पताल, मिाङ्ग, डाक्टर रुखक्मिा अत्रधकारर, 
मेश,ु स्याङ्गजा अस्पताल, स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी 
प्ररे्दशका बररष्ठ स्वास््य खशक्षा अत्रधकृत िबराज शमाष र 
न्द्यिुतम सेवा मापर्दण्ड कायषन्द्वयि अत्रधकृत उत्रमषला बरालको 
उपखस्थत्रत रिेको त्रथयो। अस्पतालको समग्र अवस्थाका 
बारेमा गोरखा अस्पतालको मेश ुडाक्टर त्रसर्द्ाथष खिालले  
प्रस्ततुीकरण राख्नभुएको त्रथयो। कायषक्रम अस्पतालका 
ब्यबस्थापि सत्रमत्रतका अध्यक्षको अध्यक्षतमा संचालि 
भएको त्रथयो।स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशका त्रित्रमत्त 
मिात्रिरे्दशक  िेमन्द्त शमाष पौडेलको प्रमखु आत्रत्यता रिेको 
उक्त कायषक्रममा धौलात्रगरी अस्पताल, बाग्लङु्गका मेश ु
डाक्टर रत्रबरंजि प्रधाि, सामाखजक त्रबकाश तथा स्वास््य 
मन्द्िालय, गण्डकी प्ररे्दशका खचहकत्सा मािाशाखा प्रमखु 
डाक्टर रमेश केशीको त्रबखशष्ठ उपखस्थत्रत रिेको त्रथयो। 
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स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिामा गण्डकी 
प्ररे्दश स्तरीय खक्लत्रिकल अत्रडट सम्बखन्द्ध अत्रभमखुीकरण 
कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। गोरखा अस्पतालमा संचालि 
भएको उक्त कायषक्रममा डाक्टर रत्रबरंजि प्रधाि, मेश,ु 
धौलात्रगरी अस्पताल, डाक्टर धमषरे्दव ढकाल, मेश,ु मातखृशश ु
त्रमतेरी अस्पताल, कास्की, डाक्टर अन्द्ज ु थापा, मेश,ु बेिी 
अस्पताल, म्याग्र्दी, डाक्टर खजतेन्द्र कंडेल, मेश,ु मध्यत्रबन्द्र्द ु
खजल्ला अस्पताल, िवलपरासी पबुष , डाक्टर हवशाल त्रतवारी, 
मे.स.ु लमजङु्ग अस्पताल, लमजङु्ग, डाक्टर तेजेश िेपाल, 

मे.स.ु, मसु्ताङ अस्पताल, मसु्ताङ, डाक्टर भारती मेिता, 
मेश,ु मिाङ्ग अस्पताल, मिाङ्ग लगायत स्वास््य त्रिरे्दशिालय, 

गण्डकी प्ररे्दशका अस्पताल िखशिंङ्ग प्रशासक अन्द्ज ु पौडेल, 
डाक्टर बेर्दिा पोख्रले, बररष्ठ स्वास््य खशक्षा अत्रधकृत िबराज 
शमाष र न्द्यिुतम सेवा मापर्दण्ड कायषन्द्वयि अत्रधकृत उत्रमषला 
बराल र खजल्ला अस्पतालका िखशिंङ्ग अत्रधकृतिरुको 
उपखस्थत्रत रिेको त्रथयो। अस्पतालको समग्र अवस्थाका 
बारेमा खक्लत्रिकल अत्रडटको चेकत्रलष्टको प्रयोग गरर 
मलु्यांकि गररएको त्रथयो। स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी 
प्ररे्दशका त्रित्रमत्त मिात्रिरे्दशक  िेमन्द्त शमाष पौडेलको प्रमखु 

आत्रत्यता रिेको त्रथयोभिे सामाखजक हवकास तथा स्वास््य 
मन्द्िालय, गण्डकी प्ररे्दशका खचहकत्सा मिाशाखा प्रमखु 
डाक्टर रमेश केशीको त्रबखशष्ठ उपखस्थत्रत रिेको त्रथयो। 
कायषक्रममा श्रोत व्यखक्तको रुपमा डाक्टर रुखक्मिा 
अत्रधकारर, मेश,ु स्याङ्गजा अस्पताल, स्वास््य त्रिरे्दशिालय, 

गण्डकी प्ररे्दशका बररष्ठ स्वास््य खशक्षा अत्रधकृत िबराज 
शमाष र न्द्यिुतम सेवा मापर्दण्ड कायषन्द्वयि अत्रधकृत उत्रमषला 
बराल रििभुएको त्रथयो। 

 

 

 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 
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गण्डकी प्ररे्दशका मखु्यमंिी माििीय सरेुन्द्रराज पाण्डेको 
मखु्य उपखस्थत्रतमा पवषत अस्पतालको िेमो - डायलात्रसस 
सेवा शभुारम्भ कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रधकार 

 

फेब्रअुरी महििा:आयोत्रडि महििा "थोरै खाऔ,ं सहि मािामा 
खाऔ,ं र्दईु बा आयोत्रडि यकु्त ििु िै खाऔ।ं" 

 

स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको आयोजिामा स्वास््य 
कायाषलय, गोरखाको एहककृत अिगुमि सम्पन्न भएको छ। 

 
 

 

काठेखोला गाउँपात्रलका, बाग्लङु्गको त्रबि ु स्वास््य चौहकमा 
सामरु्दाहयक महिला स्वास््य स्वयंसेहवकािरुका लात्रग गभषवत्रत 
र्दताष तथा अिगुमि अभमुखुखकरण कायषक्रम सन्द्चालि भएको 
छ। 
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गण्डकी आयवेुर्द और्धालय, कास्कीमा स्िेिि, स्वेर्दि, कहट 
बखस्त, जाि ुबखस्त, त्रग्रबा बखस्त, िश्यकमष, खशरोधारा लगाएत 
अकुपन्द्चर सेवा तथा परामशष सेवा त्रिरन्द्तर उपलब्ध छ । 

 

 

महिला सामरु्दाहयक स्वास््य स्वयम सेहवकािरुलाई पणुष 
सस्थागत सतु्केरी तथा गभषवत्रत र्दताष अिगुमि अत्रभमखुीकरण 
@ काठेखोला गाउँपात्रलका, बागलङु। 
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र्ददुर्दलाभाहट स्वास््य चौकी, बाग्लङु्ग अन्द्तगषतका महिला 
सामरु्दायक स्वास््य स्वयम ् सेहवकािरुलाई पणुष संस्थागत 
सतु्केरीयकु्त खजल्ला घोर्णा अत्रभयाि कायाषन्द्वयिको लात्रग 
गभषवती र्दताष तथा अिगुमि कायषक्रम सम्बन्द्धी एक दर्दि े
तात्रलम संचालि भएको छ। 

 

स्वास््य कायाषलय म्याग्र्दी र स्वास््य शाखा अन्नपणुष गा.पा. 
वाट स्वास््य संस्थािरुको अिगुमि सम्पन्न भएको छ। 

 

वरेङ गा.पा.-०४, सल्याि खस्थत सल्याि स्वास््य चौकीमा 
गभषवती र्दताष तथा अिगुमण (Pregnancy Registration 

And Tracking ) र मोबाइल स्वास््य कायषक्रम सम्बन्द्धी १ 
दर्दिे अत्रभमखुखकरण सम्पन्न भएको छ। 

 

अत्रतररक्त प्रिरी पोष्ट भोले पवषतको आयोजिामा पैय ुगा.पा. 
७ भोलेमा वडा प्रत्रतत्रिधी रे्दवी सापकोटाको अध्यक्षतामा वडा 
प्रत्रतत्रिधी, बदुद्वखजवी, समाजसेवी स्थात्रियिरुको उपखस्थत्रत 
सामरु्दाहयक कायषक्रम अन्द्तगषत आत्मित्या रोकथाम सम्बन्द्धी 
सचेतिामलुक कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

https://www.facebook.com/myagdihealthoffice?__cft__%5b0%5d=AZU5zA2RrQuA1BNnuP2at9yI_q-spUa7Z-ZtsxXizirMojl3bzNihyeil49rgOlmVNc1Ttd_jYQiN9ZU4KECAt-VTJx3pSYKo3dAHt4ZVbFErCmf--9SRc6WpEEXXmApNhpoB3tbv-0FN47YBFy3lpVk&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100080322687070&__cft__%5b0%5d=AZU5zA2RrQuA1BNnuP2at9yI_q-spUa7Z-ZtsxXizirMojl3bzNihyeil49rgOlmVNc1Ttd_jYQiN9ZU4KECAt-VTJx3pSYKo3dAHt4ZVbFErCmf--9SRc6WpEEXXmApNhpoB3tbv-0FN47YBFy3lpVk&__tn__=-%5dK-R
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प्रिरी चौकी, ठुत्रलपोखरी पवषतको आयोजिामा कुश्मा 
िगरपात्रलका वडा िं.१२ चोरकाटेमा टोल सधुार सत्रमत्रतका 
अध्यक्ष बलराम कटुवालको अध्यक्षतामा सामरु्दाहयक 
कायषक्रम अन्द्तगषत बाल बात्रलका मात्रथ ििु ेहिंसा त्रियन्द्िण 
सम्बन्द्धी सचेतिामलु कायषक्रम संचालि भएको छ। 

 

राहिय क्षयरोग कायषक्रम अन्द्तरगत अन्नपूणष गाउँपात्रलकाको 
आयोजिा तथा स्वास््य कायाषलय, म्याग्र्दीको समन्द्वयमा 
हवत्रभन्न स्वास््य संस्थामा स्थलगत अिखुशक्षण तथा अिगुमि 
कायषक्रम सम्पन्न गररयको छ। 

 

स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

 

स्वास््य कायाषलय, स्याङ्गजाको आयोजिामा पररमाखजषत 
HMIS सम्वन्द्धी अत्रभमखुखकरण कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

 

प्रिरी चौकी, भंगरा पवषतको आयोजिामा  फलेबास 
िगरपात्रलका-९ बाघमारा खस्थतमा सामरु्दाहयक कायषक्रम 
अन्द्तगषत सामाजसेवी तारा बािार्दरु िेपालीको अध्यक्षतामा 
स्थात्रिय जिप्रत्रतत्रिधी, हवद्याथी, सोिी स्थािमा बसोबास गिे 
बात्रसन्द्र्दािरुको उपखस्थतीमा आत्मित्या रोकथाम सम्बन्द्धी 
सचेतिामलुक कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 
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कािुँखशवपरु स्वास््य चौकी तििुँले सतु्केरी आमािरूको लात्रग 
सतु्केरी पश्चातको त्रियत्रमत रूपमा घरभेट कायषक्रम सन्द्चालि 
गरै्द आइरिेको छ । जस अन्द्तगषत तेस्रो पटकको उत्तर 
प्रसतु्रत घरभेट सम्पन्न भएको छ र सतु्केरी पश्चात ्अपिाउि ु
पिे स्वस््य बात्रि व्यविार र पोर्णयकु्त खािपाि रे्दखी 
िवजात खशशकुो स्यािारको बारेमा आमालाई स-ुसूखचत 
गररएको छ। 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रधकार 

 

प्रगत्रतिगर स्वास््य चौकी, िवलपरासी पूवषमा १० िप्ता 
सम्म्को और्त्रध द्वारा गररिे सरुक्षीत गभषपति सेवा सरुुवात 
भएको छ। 

 

अत्रतररक्त प्रिरी पोष्ट, खात्रिगाँउ पवषतको आयोजिामा  
फलेवास िगरपात्रलका ५ भविपोखरामा टोल सधुार 
सत्रमत्रतका अध्यक्ष अजुषि प्रसार्द पौडेलको अध्यक्षतामा 
सामरु्दाहयक कायषक्रम अन्द्तगषत आत्मित्या रोकथाम सम्बन्द्धी 
कायषक्रम सम्पन्न भएको छ। 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100083824357828&__cft__%5b0%5d=AZWpfxXhbACHZrJdUDKTCtfFem8i5leowEwXKbOsq9OuKJY_hXnqUWvL8o36QwVtolVcK0rQaEUvr638uypnDo1yB--XJ6IP5yHdPDOCqFiVrYuZKjktuh7tVPdpFslDKybTNSnpIcuUSxJ-2wTU4DXR&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083824357828&__cft__%5b0%5d=AZWpfxXhbACHZrJdUDKTCtfFem8i5leowEwXKbOsq9OuKJY_hXnqUWvL8o36QwVtolVcK0rQaEUvr638uypnDo1yB--XJ6IP5yHdPDOCqFiVrYuZKjktuh7tVPdpFslDKybTNSnpIcuUSxJ-2wTU4DXR&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100083824357828&__cft__%5b0%5d=AZWpfxXhbACHZrJdUDKTCtfFem8i5leowEwXKbOsq9OuKJY_hXnqUWvL8o36QwVtolVcK0rQaEUvr638uypnDo1yB--XJ6IP5yHdPDOCqFiVrYuZKjktuh7tVPdpFslDKybTNSnpIcuUSxJ-2wTU4DXR&__tn__=-%5dK-R
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स्वास््य कायाषलय, पवषतको आयोजिामा मोदर्द गाउँपात्रलका 
०१ भकुमा सरोकारवला त्रिकाय हवच मात ृमतृ्य ुसम्बखन्द्ध 
छलफल भएको छ । कायषक्रम मोदर्द गाउँपात्रलका ०१ का 
वडा सर्दस्य  भेर् कुमारी त्रब. क.को अध्यक्षयतामा  सम्पन्न 
भएको त्रथयो जसमा २३ जिाको सिभात्रगता रिेको त्रथयो। 
कायषक्रममा सिजीकरण पवषत अस्पताल कुश्माको मेत्रडकल 
अत्रधकृत डाक्टर दर्दपक रेग्मी, मोदर्द गाउँपात्रलका स्वास््य 
शाखाका ज.स्वा.त्रि प्रकाश सवेुर्दी , स्वास््य चौहक प्रमखु 

अखजत त्रब. क. लगायतले गिुषभएको त्रथयो। उक्त 
कायषकममा महिला सामरु्दाहयक स्वास््य स्वयंसेहवका तथा 
अन्द्य सामाखजक व्यखक्तत्विरुले मात ृ तथा िवजात खशश ु
स्वास््यको अवस्थामा सधुार ल्याउिको लात्रग खजम्मेवार 
त्रिकायको आगामी तयारी तथा कायषयोजिा सम्बन्द्धमा समेत 
अन्द्तरहक्रया भएको त्रथयो । 

"स्वास््यको बजेट खचष िोइि लगािी िो" 

माित्रसक स्वास््य : सबैको अत्रधकार 

 

खजल्ला आयवेुर्द स्वास््य केन्द्र लमजङुमा स्िेिि स्वेर्दि तथा 
ग्रीबाबखस्त लगाएतका सेवा संचालिमा छि।् 

 

र्दगातनु्द्डाडा स्वास््य चौकी, बाग्लुंग अन्द्तगषतका महिला 
सामरु्दाहयक स्वास््य स्वयम ् सेहवकािरुलाई पणुष संस्थागत 
सतु्केरीयकु्त खजल्ला घोर्णा अत्रभयाि कायाषन्द्वयिको लात्रग 
गभषवती र्दताष तथा अिगुमि कायषक्रम सम्बन्द्धी एक दर्दि े
तात्रलम संचालि भएको छ। 
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गलकोट िगरपात्रलका, बाग्लङु्गको आयोजिामा र्ददुर्दलाभाटी 
स्वास््य चौकीको न्द्यूितम सेवा मापर्दण्ड मलु्यांकि तथा 
अत्रभमखुखकरण सम्पन्न भएको छ। जसमा स्वास््य चौकीले 
६६% अंक प्राप्त गरेको छ। 

न्युितम सेवा मापर्दण्ड काययक्रम संचालि 

सम्बहन्ि अत्यन्त जरुरी सूचिा !!! 

िेपालभररका सम्पूणष स्वास््य संस्थािरुमा न्द्यिुतम सेवा 
मापर्दण्ड कायषक्रम लाग ुभएको र त्रबमा कायषक्रममा 
आबर्द् ििुका लात्रग अत्रिबायष न्द्यिुतम सेवा मापर्दण्ड 

(MSS) मलु्यांकि ििुपुिे भएकोले गण्डकी प्ररे्दश त्रभि 
रिेका पात्रलका अन्द्तगषत संचालि भएका िगर अस्पतालको 
तपखशल बमोखजमको हववरण गरर त्रिबेर्दि सहित स्वास््य 
त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दशको ईमेल 
hd.gandaki@gmail.com मा यथासक्य त्रछट्टो 
पठाईदर्दििुिु अिरुोध छ। पहिला प्राप्त भएको त्रिबेर्दिका 
आधारमा रोष्टर तयार गरर कायषक्रम संचालि ििुे व्यिोरा 
समेत जािकारीका लात्रग अत्रिरोध छ।  

तपखशल:- 
अस्पतालको िाम :  

ठेगािा :  

स्वीकृत शैया संख्या :. 
सम्पकष  व्यखक्त :  

पर्द :  

मोबाइल िं. :   

अस्पताल प्रमखुको िाम र सम्पकष  िम्बर :  

अस्पतालको इमेल ठेगािा:-        

अस्पतालको फोि िं. 
(अस्पताल संचालि गिष पात्रलकाले गरेको त्रिणषयको 
फोटोकपी संलग्ि ििुपुिे) 
          सम्पार्दक 

         िवराज शमाष  
     बररष्ठ स्वास््य खशक्षा अत्रधकृत/सूचिा अत्रधकारी 
          स्वास््य त्रिरे्दशिालय, गण्डकी प्ररे्दश 

            (गिुासो तथा सझुावका लात्रग) 
https://hd.gandaki.gov.np/feedback 

bhumari80@gmail.com 
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